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Schwichen iiberwinden, Stirken festigen

wJugendcollegs will jungen Menschen bei der Entwicklung ihrer Persénlichkeit helfen.

PETER BELART
Die Initianten des gemein-
nutzgen Projekis kommen
vom Bazherg und vom obe-
ren Fricktal. Sie wenden

sich an Jugendliche und

junge Erwachsene aus der
ganzen Nordwestschwez.

Jirg Baumgartner (Gallen-
kirch) und Ernst Deiss {Herz-
nach) erkliren::Die 15- bis
25Jahrigen befinden sich in
oiner schwierigen Lebens
phase. Thre Persanlichkeit
formt sich, und sie stehen
mitten in Entscheidungs-
prozessen in privater und be-
ruflicher Hinsicht: Diesen
Herausforderungen  stehen
viele junge Erwachsene unsi-
chier gegendber - wer wollte
25 ihnen verdenken! Die Er-
fahrung etwa mit Lehrlin-
gen hat gozeigt, dass ihnen

die notwendige Selbstsicher-
heit und auch die Kennt
nisse iiber geeignete Vorge
hensweizen noch fehlen. Ge
nau hier will das < Jugendcal-
leg: ansetzon.
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iZweierlei Dinge wollen
wir klarstellens, sagt Baum-
gartner. «Erstens bieten wir
keinerlei psvchologische Bee
treuung far diesbeziglich
goeschwichte Menschen an.
Und zweitens ist unsers Stf
tung palitisch neutral, kon-
fessionslos und wirtschaft-
lich unabhingig: Sie wen-
det sich vielmehr an junge
Frauen und Minner. die
ganz konkrete Himweise fir
ein  erfolgversprechendes
Verhalten im Berufslaben su-
chen, etwa wenn es um ein
Vorstellungsgesprach  geht.

¢ Du bist der Mittelpunkt dei
ner Welts, lautet eines der
Schlagworte, «Dich coachen
wir perstinliche, sAuf du und
du mit der Zukunft- oder,
auf gut Moudeutsch:«I do it

Die Initianten: Ernst Deiss (links) und Jirg Baumgarnmner.

314

my wavlk Strategieplanung
und Zeitplanung stehen
ebenso im «Inhaltsverzeich-
nis: wie das ADegignen won
Lemitechniken. Die entspre-
chenden Tipps werden im

Rahmen wvon Wiochenend-
serminarien vermittelt, und
WAL VOO Ausgewiesenen
Fachpersonen, dies alles
zum Selbstkostenpreis.
Stichiworte im Serminar-
angebot sind etwa <Werteta-
belle bestimmens, «Eigenver-
antwortung dbernehmens,
dlommunikation mit sich
und anderens, «Visionen ent-
wickeln:, «Ziele fostlogens
und sSelbstvertrauen star-
kone . Die Bagriffe mogen in
dieser Auflistung etwas
theoretisch erscheinen: sie
werden aber im Rahmen der
semminarien  konkretisiert
und individuell auf die Teil-
nehmenden zugeschnitton.

Maheras unter der Telafon-
nummer 061 756 95 36 oder
urtar wiww jugendeol kg .ch
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e |[nitiative von mittelstandischen Unternehmen, um der Jugend von KMU-
Betrieben eine Plattform zu bieten

e Anregungen zur aktiven Lebensgestaltung und Personlichkeitsentwicklung
Zu geben

e Geistigen Horizont zusatzlich zum Schulwissen anzureichern

e Behandlung von Themen wie Wertefindung, die in der Schule keinen Platz
haben und von der die Politik immer redet, aber nichts unternimmt.

e Sie erganzt mit ihrem Seminarangebot ideal die fachliche
Lehrlingsausbildung der KMU-Betriebe.

e Die Stiftung JugendColleg ist politisch neutral, konfessionslos und

wirtschaftlich unabhangig.
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Jugendliche zwischen 16 und 24 Jahren

Nutzen fur Lehrbetriebe

© Ho6here Motivation der Lehrlinge

© Verstirkte Ubernahme von Eigenverantwortung
© Erhohte Selbststiandigkeit

© steigerung der Teamfihigkeit und des Selbstvertrauens
© Fokussierung zielgerichtetes Arbeiten auf die LAP
Nutzen fir Eltern

© Unterstutzung fur Wahl der Ausbildungsrichtung
© Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

© Setzen von mittelfristigen Zielen

© Eigene Starken und Schwichen erkennen
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Lehren des methodischen Vorgehens fir die
beruflichen und personlichen Visions- und Zielfindungen.

Durchfihrung von Seminaren, Veranstaltungen und
Foren zu Themen der Lebensgestaltung.

Bricke zwischen der Wirtschaftspraxis und der
Schule bilden.

Die Stoffvermittlung erfolgt in Zusammenarbeit mit
Padagogen und Lehrinstituten.



Persénliches Coaching
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= Wertetabelle bestimmen

= Eigenverantwortung ibernehmen

= Kommunikation mit sich und
anderen

= Vision entwickeln

= Ziele festlegen

= Selbstvertrauen starken

* Teambildungsmassnahmen

= Eigene Lebensgestaltung "Das Seminar erhélt von mir
= Personlicher Erfolg das Pradikat empfehlenswert!"

= Zukunftsorientierung (F.B.)
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Prasidentin Agatha Herzig-Zett Vizeprasident Jlirg Baumgartner Stiftungsrat
dipl. Projektmanagerin NDS CEO Data Connect AG Ernst Deiss
Aargauische Kantonalbank GR Gallenkirch, Vorstand Brugg Regio CEO Deiss AG, Herznach
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Iris Unger, Dipl.-Betriebswirtin (FH) HaPe Schulz, Dipl.-Ingenieur (FH)
Systemischer Coach, NLP-Trainerin, Systemischer Coach, NLP-Master,
Jahrgang 1974 Jahrgang 1966
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Stiftung JugendColleg
Langenhagstr. 1
CH-4147 Aesch

Telefon +41 61 756 96 36
Fax +41 61 756 96 35
Homepage www.jugendcolleg.ch

E-Mail info@jugendcolleg.ch




